Tipy na vylety
m na Ostas$ z Police n. M.: po zelené tur. zn. pfes lyzarsky aredl
,Nebicko*, kolem sousosi Krista na hote Olivetské k chatové osadé:
cca 3,5km

m zelend tur. zn.: z rozcesti od kiosku pfes Sluj Ceskych bratfi
do Dolntho labyrintu a do Kociciho hradu, cca 3km

B modra tur. zn.: od kiosku do Horniho labyrintu (vyhlidkova mis-
ta a roztodivné skalni ttvary), cca 4 km.

m Cervena tur. zn.: od kiosku spolu se zelenou tur. zn. smérem
na Doln{ labyrint, potom klesdme dolti do Klicanky, kterou se do-
staneme do Dédova, cca 3,5km

Prijezd: z Police nad Metuji cca 3km (parkovisté cca 200m od cha-
tové osady Ostas)

Vychozi body pro vylety na Ostas: Police n. M., Zdar n. M., Ceské
Metuje, chatové osada Osta$ (ptijezd z Pékova)

Prohlidka jednoho labyrintu trvé cca 90-120 minut. Kazdy okruh
mé cca 3km.

Ausflugstipps

m auf den Ostas von Police n.M.: auf dem griin markierten Wan-
derweg tiber das Skigebiet ,Nebicko*, an der Statuengruppe Christus
auf dem Olberg zur Wochenendhaussiedlung: ca. 3,5 km

m griiner Wanderweg: vom Scheideweg am Kiosk tiber die Hohle
der Bohmischen Brider zum Unteren Labyrinth und zur Katzenburg,
ca. 3 km

m blauer Wanderweg: vom Kiosk zum Oberen Labyrinth (Aussichts-
punkte und wundersame Felsengebilde), ca. 4 km.

m roter Wanderweg: vom Kiosk gemeinsam mit der griinen Mar-
kierung Richtung Unteres Labyrinth, dann geht es bergab zum
Kliicanka-Tal, durch das wir nach Dédov gelangen, ca. 3,5 km
Anfahrt: von Police nad Metuji ca. 3 km (Parkplatz ca. 200 m von
der Wochenendhaussiedlung Ostas)

Ausgangspunkte fiir Ausfliige zum Ostas: Police n. M., Zdar
n. M., Ceska Metuje, Wochenendhaussiedlung Osta$ (Anfahrt von
Pékov). Die Besichtigung eines Labyrinths dauert ca. 90-120 Minu-
ten. Jeder Rundweg misst etwa 3 km.

Erfrischungen: Wochenendhaussiedlung, Bukovice, Police nad Me-
tujf, Zdar n. Metujf

Moznosti obCerstveni: chatova osada, Bukovice, Police nad Metujf,
Zdar n. Metujf

Dalsi informace: Vyziti pro malé déti u chatové osady — houpacky,
koloto¢, prolézacky a hristé pro micové hry.

GOry Stolowe (PL) — Narodni park

Skalni mésta Gor Stolowych navazuji na piskovcové oblasti Broumov-
ska a jsou velmi atraktivnim krajindfskym celkem — Géry Stolowe jsou
jedinymi stolovymi horami v Polsku. Szczeliniec a Bledne skaly tvori
hlavn{ ¢dst izem{ NP, ktery byl vyhlasen r. 1993 na ochranu krajinného
rdzu a zachovalg ptirody.

Szczeliniec Wielki (919 m): nejvyssi vichol NP. Mohutnd plosina s krds-
nym skalnim méstem, ohranicend témér ze vSech stran cca 60 m vyso-
kymi piskovcovymi st€nami s cetnymi vyhlidkovymi misty. MnoZstvi
piskovcovych skal, hluboké pukliny, prirvy a labyrinty.

Bledne Skaly (852 m): Labyrint rozsedlin o hloubce 6-8 m mezi mohut-
nymi bloky skal, kde skalnf formy tvor{ téméf pravidelnou sit ¢astecné

Sonstiges: Bewegung fiir kleine Kinder an der Wochenendhaussied-
lung: Schaukeln, Karussell, Klettergeriiste und Ballspielplatz.

Nationalpark Gory Stotowe (Polen)

Die Felsenstddte der Géry Stotowe (deutsch Heuscheuergebirge) schlie-
Ben sich an die Sandsteingebiete bei Broumov an und sind iiberaus
attraktiv — die Géry Stotowe sind die einzigen Tafelberge Polens. Szcze-
liniec und Bledne skaly bilden die wichtigsten Teile des Nationalparks,
der bereits 1993 zum Schutz des Landschaftscharakters und der gut
erhaltenen Natur eingerichtet wurde.

Szczeliniec Wielki (GroBer Heuscheuer, 919 m): hochster Gipfel des
Nationalparks. Machtiges Hochplateau mit wunderschoner Felsenstadt,
das von fast allen Seiten durch etwa 60 m hohe Sandsteinwdnde mit
zahlreichen Aussichtspunkten geschiitzt wird. Unzéhlige Sandsteinfel-
sen, tiefe Spalten, Kliifte und Labyrinthe.

Bledne skaty (Wilde Locher, 852 m): Labyrinth aus 6-8 m tiefen Spalten
zwischen machtigen Felsbldcken, die Felsen bilden ein fast regelmaBiges
Netz von teilweise tiberwolbten Durchgdngen — ein Labyrinth, durch das
die Besichtigungsstrecke fiihrt.

klenutych prichodd — bludiSté. Témito prichody je vedena prohlid-
kové trasa.

Priijezd: pro Szczeliniec — do obce Karléw (parkoviste), pro Bledne
skaly — odbocka ze silnice ¢. 387 (parkoviSté u vstupu do skal). Dalsi
vychozi body pro pési vylety do NP Géry Stolowe: Machov, Machov-
ska Lhota

Moznosti obCerstveni: Karlow

Dalsi informace: V turistické sezéné se na okruzich (Szczeliniec,
Bledne skaly) plati vstupné. Vjezd na parkovisté u vstupu do Bled-
nych skal v intervalech cca 30 min (jednosmérna silnice). Atrakce pro
deti — Park dinosaurt (Karlow).

Upozornéni: pro vylet do Polska_je nutny platny cestovni doklad.

Na uzemi CHKO Broumovsko i Narodniho parku Gory Stolowe nent

dovolen pohyb mimo znacené trasy a mimo urcené hranicni prechody!

Informacni centra vam poskytnou potfebné kontakty, blizsi informace
a doporuci dalsi zajimava mista v nasem regionu.

Informacni centrum Police nad Metuji

Masarykovo namésti 75

tel.: +420 491 421 501, e-mail: infocentrum@policko.cz
www.policko.cz

Informacni centrum Broumovska

Mirové namésti 56

tel. +420 491 524 168, e-mail: info@broumov.net

Punkt Informacji Turystycznej Radkéw

ul. Rynek 6

tel. +480 748 712 270, e-mail: radkow@radkowklodzki.pl

Anfahrt: zum GroBen Heuscheuer: zur Ortschaft Karléw (Parkplatz),
zu den Wilden Lochern — Abzweigung von der LandstraBe Nr. 387
(Parkplatz am Eingang zu den Felsen). Weitere Ausgangspunkte fiir
Wanderungen zum Nationalpark Géry Stotowe: Machov, Machovska
Lhota

Erfrischungen: Karlow

Sonstiges: In der Touristensaison wird an den Rundwegen (GroBer
Heuscheuer, Wilde Locher) Eintritt erhoben. Zufahrt zum Parkplatz an
den Wilden Lochern in Intervallen von ca. 30 Min. (EinbahnstraBe).
Attraktionen fiir Kinder — Dinosaurierpark (Karléw).

Hinweis: fiir Ausfliige nach Polen ist ein giiltiger Reisepass oder Perso-
nalausweis erforderlich. Im Landschgftsschutzgebiet Broumovsko und
im Nationalpark Gory Stotowe diirfen die markierten Wege nicht verlas-
sen und nur die offiziellen Grenziibergdnge benutzt werden!

Die Informationszentren helfen Thnen gern mit den erforderlichen
Kontaktadressen und ndheren Auskiinften, und sie empfehlen [hnen
weitere interessante Orte in unserer Region.
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Broumovské stény e

jsou vyraznym hibetem mezi Polici nad Metuji a Broumovem, s fadou
piskovcovych skalnich dtvard, rokli a vyhlidkovych mist. Hfeben spa-
dé do Broumovské kotliny prikte (odtud ptivod ndzvu ,Stény“). Na Po-
licko se svazuje mirng, ale je rozbrazdén Cetnymi roklemi a strzemi.
Oblast zptistupriuje nékolik turistickych znacek.

Mezi zndma a zajimava mista Broumovskych stén patfi Hvézda (barok-
ni kaple z 18. st. a dfevénd chata z 19. st. — dnes restaurace), Kovdfova
rokle, vyhlidka Supf kos, skaln{ ttvar Kamennd brdna, vrchol Koruna,
oblast Bozanovského Spi¢aku nebo tzv. ,skaln{ hiby*. Broumovské
stény ale skryvaji mnoho dal$ich kouzelnych mist.

Broumovské stény jsou castecné pristupné i pro cyklisty (horskd a trek-
kingova kola) — v oblasti je znaceno nékolik km cyklostezek.

V oblasti jsou lezecké terény. Skalni lezenf je ale dovoleno jen ve vy-
znacenych terénech a fidi se specifickymi pravidly.

Vyichozi body do jednotlivych ¢asti Stén: Police n. M., Slavny (parko-
viSté na konci osady), Hlaviiov, Hvézda (parkovisté cca 5. min od chaty

Broumovské stény (Sterngebirge) (D>

ist ein markanter Gebirgskamm zwischen Police nad Metuji und Brou-
mov, mit zahlreichen Sandstein-Felsengebilden, Schluchten und Aus-
sichtspunkten. Der Kamm fallt steil zum Broumov-Becken ab (daher
auch der Name ,Stény“ = ,Wdnde“). Nach Police hin neigt er sich
sanft, ist jedoch mit zahlreichen Schluchten und Abgriinden zerkliiftet.
Das Gebiet wird von mehreren markierten Wanderwegen erschlossen.
Zu den bekannten und interessanten Orten im Sterngebirge gehoren
Hvézda (Barockkapelle ,Stern* aus dem 18. Jh. und Baude aus dem
19. Jh. — heute Restaurant), die Schmiedeschlucht (Kovarova rokle),
die Aussicht Geierkorb (Supf ko$), das Felsengebilde Steinernes Tor
(Kamenna brdna), der Gipfel Koruna, die Gipfelpartie des BoZanovsky
Spicdk oder die sog. ,Felsenpilze*. Das Sterngebirge birgt noch weitaus
mehr zauberhafte Plétze.

Auch fiir Radfahrer ist das Sterngebirge teilweise iiber einige markierte
Radwege zugdnglich (Mountainbike und Trekking).

Das Gebirge wartet auch mit Bergsteigergeldnden auf. Das Felsklettern
ist jedoch nur in bestimmten Abschnitten erlaubt und richtet sich nach
besonderen Regeln.

— omezeny pocet parkovacich mist), Kfinice, Martinkovice, BoZanov,
Machov

Moznosti obCerstveni: chata a kiosek Hvézda, Slavny, Police n. M.,
Hlavnov, Kfinice, Martinkovice, Bozanov, Machov

Tipy na vylety

m Skalni hriby: cca 300m od parkovisté Slavny po cervené zn., smér
Hvézda

m Kovarova rokle: Police n. M. — Hlaviiov — Kovafova rokle — Supi kos
— Hvézda (6 km)

m Bozanovsky Spi¢ak: Slavny — Pantiv kifZ (po lesni asfaltce, 3) —
okruh Bozanovsky Spi¢ak (6 km)

B Po hiebeni Broumovskych stén I: Police n. M., ndm. — Suchy Dl
(3km) — Slavny (5,5) — hieben Broumovskych stén — Pdnova véz (8,5)
— Sup{ hnizdo (10) — Hvézda (11) — Kovéfova rokle - Hlaviiov, rybnik
(13,5) — Police n. M. (18,5km)

m Po hiebeni Broumovskych stén II: Machov, ndméstf - Refisny —
U Zabitého (3) — Signdl, Bludisté, Jundcka vyhlidka — Pantv Kkifiz (6) -

Ausgangspunkt zu den einzelnen Teilen des Sterngebirges: Police n. M.,
Slavny (Parkplatz am Ortsende), Hlaviiov, Hvézda (Parkplatz ca. 5. Min.
von der Baude — begrenzte Anzahl Stellpldtze), Kfinice, Martinkovice,
BoZanov, Machov

Erfrischungen: Baude und Kiosk Hvézda, Slavny, Police n. M., Hlaviiov,
Kfinice, Martinkovice, BoZanov, Machov

Ausflugstipps

m Felsenpilze (skalni hfiby): ca. 300 m vom Parkplatz Slavny tiber den
roten Wanderweg, Richtung Hvézda

m Schmiedeschlucht (Kovafova rokle): Police n. M. — Hlaviiov —
Schmiedeschlucht — Geierkorb — Hvézda (6 km)

m Bozanovsky Spi¢ak: Slavny - Kreuz Pantiv kiiz (Asphalt-ForststraBe,
3) — Rundweg Bozanovsky Spicak (6 km)

m Uber den Kamm des Sterngebirges I: Police n. M., Marktpl. - Suchy
Dul (3 km) — Slavny (5,5) — Gebirgskamm — Pdnova véZ (8,5) — Geierkorb
(Supf hnfzdo, 10) — Hvézda (11) — Schmiedeschlucht — Hlaviiov, Teich
(13,5) — Police n. M. (18,5 km)

m Uber den Kamm des Sterngebirges II: Machov, Marktplatz — Refigny
— U Zabitého (3) — Signal, Bludist¢, Aussicht Jundcka vyhlidka — Kreuz
Pantiv kifZ (6) - Rundweg BoZzanovsky Spicak (7,5) — Zeleny hajek —

okruh Bozanovsky Spic¢dk (7,5) - Zeleny hajek — rozc. odb. na Korunu
(9) — Koruna (11) — Kamenna brana (12,5) — Zajeci rokle (14) — Nad
Slavnym (14,5) — Trhovice — rozc. S. DUl (17) — Ochoz — Police n. M.
(20km)

® Z Honti na Hvézdu: Hony (hlavni silnice z Police n.M. do Broumova,
zast. Pékov/Hony) — Hvézda (4,5km) — Police n. M. (10km)

m Okolo Broumovskych stén na kole: Ze Suchého Dolu po Cervené
cyklostezce ,Okruh stény* (C. 4000) pres Hlaviiov, prismyk ,Pasa“
(Honské sedlo) do osady Amerika. Odtud po modré cyklostezce ,Vyhlid-
kova cesta“ (C. 4001) k ,Pénovu kiizi“, na Slavny a do Suchého Dolu.

Veve

Ostas

je dominantou kraje u Police n. Metuji a je opfedena fadou povésti. Podle
nich dostaly jména i nékteré skalni utvary, které zde spatfite. Na tizemi
Ostase se nachdzi dvé mensi skalni mésta — Horni labyrint a Doln{ la-
byrint. Ta zpfistupniuje turisticka stezka, kterd zaroven prochazi ptes
nékolik vyhlidek (na Policko, Broumovské stény a Javot{ hory). V oblasti

Abzweig nach Koruna (9) — Koruna (11) — Steinernes Tor (Kamennd
brdna, 12,5) — Hasenschlucht (Zajec{ rokle, 14) — Nad Slavnym (14,5)
— Trhovice — Wegkreuzung S. D1l (17) — Ochoz — Police n. M. (20 km)
m Von Hony nach Hvézda: Hony (HauptstraBe von Police n.M. nach
Broumov, Haltestelle Pékov/Hony) — Hvézda (4,5 km) — Police n. M.
(10 km)

m Mit dem Rad ums Sterngebirge: von Suchy Diil auf dem rot mar-
kierten Radweg ,Okruh stény* (Nr. 4000) iiber Hlaviiov, ,Pasa“ — Pass
(Honské sedlo) zur Ansiedlung Amerika. Von hier blaue Radmarkierung
,Vyhlidkovd cesta“ (Nr. 4001) zum Kreuz ,Pantv kiiz“, nach Slavny und
Suchy Diil. Geeignet fiir Mountainbikes, schwierige Strecke (ca. 30 km).

Ostas

Der sagenumwobene Berg beherrscht das Land um Police nad Metuji.
Nach den Sagen erhielten auch einige der dortigen Felsengebilde ihre
Namen. Auf dem Ostas finden wir zwei kleinere Felsenstédte — das Obere
Labyrinth (Hornf labyrint) und das Untere Labyrinth (Dolnf labyrint).
Erschlossen werden sie von einem markierten Wanderweg, der auch
tiber mehrere Aussichtspunkte fiihrt (mit Blick auf Police, Sterngebirge
und Heidelgebirge). Der Berg wartet mit zahlreichen Klettergeldnden auf.

jsou Cetné lezecké terény. Skalni lezeni je ale dovoleno jen ve vyzna-
cenych terénech a fid{ se specifickymi pravidly.

Ostas (700m n. m.) je piskovcova stolovd hora, kterd byla v r. 1956
vyhlaSena pfirodni rezervaci. Tvoti dvé vyskové dislokované kry.
V Hornfm labyrintu (vy$sf kra) je mnozstvi piskovcovych ttvart —
napt. Certovo auto, Zbrojnos, Zradce, Cikdnka (na véZ podniknut
18. 7. 1939 némeckymi horolezci viibec prvn{ vystup na Ostasi).
V Dolnim labyrintu (spodni kra, klesld o 100 metrt niZe podél tzv.
Polického zlomu) je rezervace Kocic skdly.

Pojmenovéni Osta$ pravdépodobné pochdzi od jména sv. Eustacha
— patrona lovct. Labyrint skal na Ostasi v dobdch vélek (tficetileta,
sedmiletd) poskytoval obyvatelstvu Policka ukryt.

U chatové osady, na misté kostela sv. KfiZe z let 1711-1720, stoji
kaple z r. 1859. Od r. 2004 je u kaple pomnik polického horolezce
Miroslava Smida. V letech 1964-1975 se na Ostasi konalo zimni
tébofeni, které bylo po r. 1975 pfemisténo na nedalekou Hvézdu
a kona se kazdoro¢né zacdtkem prosince.

Das Felsklettern ist jedoch nur in bestimmten Abschnitten erlaubt
und richtet sich nach besonderen Regeln.

Der Osta$ (700 m ti.d.M.) ist ein Tafelberg aus Sandstein, der 1956
zum Naturschutzgebiet erkldrt wurde. Er besteht aus zwei Schollen
mit verschiedener Hohe. Im Oberen Labyrinth (héhere Scholle) locken
zahlreiche Sandsteingebilde — z.B. des Teufels Auto (Certovo auto),
Knappe (Zbrojnos), Verrdter (Zradce), Zigeunerin (Cikdnka — auf diese
Felsspitze unternahmen am 18. 7. 1939 deutsche Bergsteiger den
ersten Aufstieg am Ostas tiberhaupt). Im Unteren Labyrinth (tie-
fere Scholle, um 100 m gesunken entlang des sog. Police-Bruchs)
liegt das Schutzgebiet Katzenfelsen (Kocici skdly). Der Name Ostas
stammt wahrscheinlich vom hl. Eustachius — dem Schutzpatron der
Jager. Das Felsenlabyrinth auf dem Ostas diente zu Kriegszeiten
(DreiBigjahriger und Siebenjdhriger Krieg) fiir die Bevolkerung der
Umgebung als Unterschlupf.

An der Wochenendhaussiedlung, anstelle der fritheren Kreuzkirche
aus den Jahren 1711-1720, steht eine Kapelle von 1859. Seit 2004
steht an der Kapelle ein Denkmal des Policer Bergsteigers Miroslav
Smid. In den Jahren 1964-1975 fanden auf dem Osta$ Winterlager
statt, die nach 1975 auf den unweiten Hvézda verlegt wurden und
alljdhrlich Anfang Dezember abgehalten werden.





