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Oblast nabizi mnozstvi atraktivnich mist k navstévé a zajimavych typt
pro aktivni i poznavaci dovolenou: pamatky a architektonické zajimavos-
ti, husta a kvalitné udrzovand sit turistickych stezek pro pési turistiku,
standardné znacené cyklotrasy pro horska i trekkingova kola, upravova-
né trasy pro bézecké lyZovani, skalni lezeni nebo vyhlidkové lety. Pestra
V regionu probihd béhem roku nespocet tradi¢nich sportovnich a kul-
turnich akci.

Informacni centra vdm poskytnou potrebné kontakty, bliZsi informa-
ce a doporuci dalsi zqjimava mista v nasem regionu.

1. Pfirodni zajimavosti
Broumovské stény — pohoii s fadou piskovcovych utvart, rokli. Tzv.
,skalni hiby* v oblasti Slavného a Bozanov. Spi¢éku. Vyhledy, moznos-
ti pro turistiku (pési, cyklo, béZecké lyZafské trasy)
Ostas - stolova hora s fadou piskovcovych ttvarti (napf. Zradce, Mohy-
la smrti atd). Dva znacené okruhy.
Gory Stolowe (Szczeliniec Wielki a Bledne skaly) — piskovcovd skalni
mésta, mnoZstvi skal riiznych tvard, hluboké pukliny, prirvy, labyrin-
ty a vyhledy (v turist. sezéné vstupné).

2. Pamatky
Police nad Metuji — namésti s radnici (1718), sloupem P. Marie Bolest-
né (1707) a kasnou. Kostel Nanebevzeti P. Marie — rané gotickd bazilika
s ran¢ gotickym lomenym portalem; benediktinsky klaster (tcelové vy-
uzivéan); hibitovni kaple atd.
Broumov - historické centrum s mé$tanskymi domy, morovym slou-
pem a nékolika kostely. Dominantou je benediktinsky klaster. Vyznam-
nou pamatkou je hibitovni kostel P. Marie — nejstarsi celodfevéna sa-
kralni stavba CR.
Radkow — méstecko na tpati Stolovych hor, na Silnici sta Zatacek (1867
—70). Kostel sv. Doroty, renesancni radnice. Vodni mlyn z pfelomu 19.
a 20. stol., s dochovanym zafizenim na vyrobu mouky. V blizkosti obce
vodni nadrz pro rekreaci.
Wambierzyce - tzv. ,Slezsky Jeruzalém®. Barokni bazilika s bohaté zdo-
benym pricelim a monumentalnim schodi$tém. V obci i okoli kaplicky
a zastaven{ Kalvdrie. Pohyblivy betlém (Szopka ruchoma - cca 800 figu-
rek, z toho 300 pohyblivych).
Muzeum lidové architektury Pstrazna (Kudowa Zdr.) Pamatkové ob-
jekty dfevéné lidové architektury oblasti Sudet, v¢. dochovaného nabyt-
ku a hospodaf. naradi z 18., 19. a poc. 20. stol.

3. Aktivni dovolend a odpocinek
Cyklotrasy, pési turistika, upravované bézecké lyZaiské trasy — Po-
licko, Broumovsko, ndrodni park Gory Stolowe
Lyzaiské vleky s upravovanymi sjezdovymi tratémi — Janovicky
u Broumova, Machov, Police n. Metuji
Spinning a sauna Police n. M., ricochet Broumov, solno-jodova jesky-
né Kudowa Zdroj
Vyhlidkové lety - letisté Broumov
Koupalisté Police n. M., vodni nadrZ pro rekreaci — Radkéw
Aquapark Kudowa Zdréj — vytivky, sauna, plavecky bazén, rekreacni
bazén (masaze, gejziry, ,feka“), brouzdalisté, tobogdn

4. Vylety s détmi
Muzeum stavebnice Merkur, Police n. M. — historie a soucasnost jedi-
necné détské hracky
Park Dinosaurii, Karléw — na plose 8 300 m? je umisténo 30 figur pre-
historickych zvifat
Muzeum hracek (Muzeum Zabawek, Kudowa Zdréj) — sbirka hracek z 19.
a 20. stol., moZnost zajimavé stravit volny ¢as v rodinném kruhu.
Muzeum Zaby (Muzeum Zaby, Kudowa Zdr6j) — vénuje se zabam v jaké-
koliv podobé. V muzeu se nachdzi vice neZ 3000 exponatii ze vSech své-
tadildi, z téméf 20 zem{ svéta.
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Obszar oferuje szerokie mozliwosci atrakcyjnych miejsc do zwiedzenia
i interesujace propozycje do aktywnego i krajoznawczego urlopu: za-
bytki, gesta siec tras turystycznych dla turystyki pieszej, standardowo
oznaczone trasy rowerowe dla rowerdw gérskich i trekkingowych, przy-
gotowane trasy do narciarstwa biegowego, wspinaczka skalna Iub loty
widokowe. Bogata oferta bedzie odpowiada¢ takze bardziej zaawanso-
wanym gosciom i rodzinom z dzie¢mi.

W regione obywa sie w ciagu roku mnéstwo tradycyjnych sportowych
i kulturalnych imprez.

Punkty informacyjne udzielq Pafistwu potrzebne informacje i zapro-
ponujq dalsze interesyjqce migjsca w naszym regionie.

1. Ciekawostki przyrodnicze
Broumovské stény — pogdrze z wieloma formacjami piaskowca. Tzw.
.skalne grzyby” w regionie Slavného i Bozanov. Spi¢dku. Widoki, moz-
liwosci turystyki (pieszej, rowerowej, biegowe trasy narciarskie)
Ostas$ — géra stotowa z wieloma formacjami piaskowca (np. Zdrajca, Mo-
gita $mierci itp.) Dwa oznakowane szlaki okrezne
Gory Stolowe (Szczeliniec Wielki i Bledne skaty) — piaskowcowe miasta
skalne, duza ilos¢ skat o réznym ksztalcie, glebokie rozpadliny, jary, la-
birynty i widoki (w sezonie turystycznym okregi ulegaja optacie)

2. Zabytki
Police nad Metuji — rynek ze znajdujacym sie na nim ratuszem (1718),
stupem Panny Marii Bolesnej (1707) oraz fontanng. Ko$ciét Wniebo-
wziecia Panny Marii — wczesnogotycka bazylika z wczesnogotyckim ta-
manym portalem; klasztor benedyktynski (wykorzystywany docelowo);
kaplica cmentarna itp.
Broumov — centrum historyczne z domami mieszczan, kolumng morowg
i kilkoma ko$ciotami. Dominantg jest klasztor benedyktynski. Wazna
pamiatka kultury jest takze Ko$ciot Marii Panny — najstarszy drewnia-
ny budynek sakralny w Czechach.
Radkéw — miasteczko u podndza Gor Stotowych na Szosie stu zakretow
(1867 — 70). Kosciét p.w. Sw. Doroty, renesansowy ratusz. Wodny mtyn
z przetomu 19. i 20. wieku z dobrze zachowanymi urzadzeniami do wy-
robu maki. W poblizu zbiornik wodny stuzacy jako letnie kapielisko.
Wambierzyce — tzw. ,Slaska Jerozolima“. Barokowa bazylika z boga-
to zdobiong fasadg i monumentalnymi schodami. W miejscowosci kap-
liczki i stacje Kalwarii. Ruchoma Szopka Betlejemska (ok. 800 figurek,
z tego 300 ruchomych).
Muzeum ludowej architektury Pstrazna (Kudowa Zdr.) Zabytkowe
obiekty drewnianej architektury ludowej z regionu Sudety wraz z za-
chowanymi meblami i sprzetem gospodarstwa domowego z 18., 19. oraz
poczatku 20. wieku.

3. Aktywny urlop i wypoczynek
Trasy turystyczne dla turystyki pieszej, trasy rowerowe, przygoto-
wane trasy do narciarstwa biegowego — Policko, Broumovsko, Park Na-
rodowy Gor Stolowych
Wyciagi narciarskie z przygotowanymi trasami zjazdowymi —Janovic-
Ky u Broumova, Machov, Police n. Metuji
Spinning i sauna Police n. M., ricochet Broumov, solno—jodowa jaski-
na Kudowa Zdréj
Loty widokowe — lotnisko Broumov
Kapielisko letnie Police, zbiornik wodny (letnie kapielisko) Radkéw
Aquapark Kudowa Zdréj — jacuzzi, sauna, basen ptywacki, basen rekrea-
cyjny (masaze, gejzery i dzika rzeka), brodzik dla dzieci, rura-zjezdzalnia

4. Wycieczki z dzie¢mi
Muzeum stavebnice Merkur, Police n. M. (Muzeum Zabawek Konstruk-
cyjnych Merkur ) - historia i wspdtczesnos¢ jedynych w swoim rodza-
ju klockéw dla dzieci
Park Dinozauréw, Karléw — na powierzchni 8 300 m? umieszczono 30
figur zwierzat prehistorycznych.
Muzeum zabawek (Kudowa Zdréj). Kolekcja zabawek z 19 i 20 wie-
ku oferuje mozliwo$¢ interesujacego spedzenia wolnego czasu w gro-
nie rodzinnym.
Muzeum Zaby (Kudowa Zdréj) zostato poswiecone zabom w jakiej-
kolwiek postaci. W muzeum znajduje si¢ ponad 3000 eksponatéw
z wszystkich stron $wiata, z prawie 20 krajow Swiata.
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The area offers a number of attractive places to visit and interesting opti-
ons how to spend active and informative holiday: interesting architectu-
re, a dense and well-maintained network of hiking trails, bicycling trails
marked in a standard way for mountain and trekking bicycles, main-
tained cross-country skiing tracks, rock climbing or sightseeing flights.
Arich selection will satisfy demanding tourists, as well as families with
children. Countless traditional sporting and cultural events take place
here throughout the year.

The information centre will provide you with all necessary contacts, fur-
ther information and can recommend other places of interest in our region.

1. Natural Heritage Points of Interest

Broumovské stény — a ridge with a number of ravines and sandstone
rock formations, for example the “rock mushrooms” in the area of Slav-
ny and BoZanovsky Spi¢ak. Viewpoints, tourist opportunities (hiking, bi-
cycling and cross-country skiing trails)

Osta$ - table mountain with a number of sandstone rock formations
(e.g. Traitor, Squire, Mound of Death, Devil's Car etc). Two marked cir-
cling routes

Gory Stolowe (Szczeliniec Wielki and Bledne rocks)- national park with
its natural beauties: numerous rocks of various shapes, deep rifts, gul-
lies, labyrinths and viewpoints (sightseeing trails charged in high season)

2. Monuments

Police nad Metuji — a square with town hall (1718), Column of the Do-
lorous Virgin Mary (1707) and a fountain. Church of the Assumption of
the Virgin Mary — an early Gothic basilica with an early Gothic pointed
-arch portal; Benedictine monastery (used for different purposes); a ce-
metery chapel, etc.

Broumov -a historical centre with burgher houses, a plague column and
several churches. The Benedictine Monastery is the landmark of Brou-
mov. Another important monument is the graveyard Church of the Vir-
gin Mary - the oldest wooden sacral building in Bohemia.

Radkow — a small town at the foothills of the Stolowe Mountains, at the
Road of a Hundred Curves (1867 — 70). St. Dorothy's church, Renaissan-
ce town hall. Water mill from the turn of 19th and 20th cent., with well-
preserved flour production equipment. A dam for summer recreation is
located close to Radkow.

Wambierzyce - so called ,Silesian Jerusalem“. Baroque Basilica with
a richly decorated front and monumental staircase. Small shrines and
Way of the Cross stops in the town and its surroundings. Movable Nati-
vity Scene (Szopka ruchoma - ca 800 figures, of which 300 are movable).
Pstrazna Folk Architecture Museum (Kudowa Zdr.) Historical objects
of timber folk architecture in the Sudetenland, incl. preserved furniture
from the 18th, 19th and early 20th centuries.

3. Active Vacation and Rest

Bicycling and hiking trails, maintained cross-country skiing tracks
- Policko, Broumovsko, national park Gory Stolowe

Ski lifts and well-maintained skiing slopes — Janovicky u Broumova,
Machov, Police n. Metuji

Spinning and sauna Police n. M., ricochet Broumov, salt-iodine cave
Kudowa Zdroj

Sightseeing flights — airport Broumov

Swimming pool Police n. M., a dam for summer recreation Radkéw
Aquapark Kudowa Zdrdj — whirlpools, a sauna, swimming pool, re-
creational pool (massages, gushers and a ,river), wading pool for chil-
dren, spiral chute

4. Trips with Children
Muzeum stavebnice Merkur, Police n. M. (Merkur Construction Set Mu-
seum) — the history and present day of the unique children’s construc-
tion set
Dinosaurus Park, Karléw — 30 models of these prehistoric animals over
8 300 m? of land.
The Toy Museum (Muzeum Zabawek, Kudowa Zdroj) with a collection
of toys from the 19th and 20th century you can spend interesting time
with your family.
The Frog Museum (Muzeum Zaby, Kudowa Zdroj) museum dedicated to
frogs in any form. There are more than 3,000 exhibits in the museum,
from all continents and almost 20 countries.
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Die Region bietet zahlreiche zu einem Besuch verlockende Orte sowie
interessante Tipps fiir einen aktiven Urlaub und Besichtigungen: Bau-
denkmaler, ein dichtes und gut gepflegtes Netz an Wanderwegen, ein-
heitlich markierte Radwege fiir Mountainbikes und Trekkingrader, prapa-
rierte Skiloipen, Felsenklettern oder Rundfliige. Das reiche Angebot sagt
anspruchsvollen Touristen und Familien mit Kindern zu.

In unserer Region erwarten Sie jedes Jahr unzahlige traditionelle Sport-
und Kulturevents.

Die Informationszentren helfen Ihnen gern mit den erforderlichen
Kontaktadressen und néheren Auskiinften, und sie empfehlen Ihnen
weitere interessante Orte in unserer Region.

1. Naturmerkwiirdigkeiten

Broumovské stény — Bergriicken zwischen Police n. M. und Broumov mit
einer Reihe von Sandstein-Felsgebilden und Schluchten. Die sog. ,Fel-
spilze* in der Region von Slavny und BoZ. Spi¢dk. Ausblicke. Wandern,
Radwandern, Skilanglaufstrecken

Osta$ — der Tafelberg mit einer Reihe von Sandstein-Felsgebilden
(z. B. Verrater, Waffentrager, Todeshiigel usw). Zwei markierte Rundwege
Gory Stolowe (Szczeliniec Wielki und Bledne skaly) — Sandsteinfelsen-
stadte: zahlreiche Felsen verschiedener Formen, tiefe Kliifte, Labyrinthe
und Ausblicke (in der Wandersaison Eintrittsgeld).

2. Sehenswiirdigkeiten
Police nad Metuji — Marktplatz mit Rathaus (1718), Marienséule (1707)
und Brunnen. Kirche Marid Himmelfahrt - frithgotische Basilika mit
frithgotischem Spitzbogenportal. Benediktinerkloster (heute weltlich ge-
nutzt); Friedhofskapelle.
Broumov - der historische Stadtkern mit Biirgerhdusern, Pestsdule und
mehreren Kirchen. Die Dominante ist das Benediktinerkloster. Ein wich-
tiges Kulturdenkmal ist die Marienkirche — der &lteste vollstdndig aus
Holz errichtete Sakralbau in Tschechien.
Radkéw — Stadtchen am FuB des Gebirges, an der StraBe der Hundert
Kurven (1867-1870). Dorotheen-Pfarrkirche, Renaissance-Rathaus. Was-
sermiihle aus der Wende des 19. und 20. Jh., gut erhaltene Einrichtung
zum Mehlmahlen. In der Ndhe Freibad Radkow-Staubecken.
Wambierzyce - sog. ,Schlesisches Jerusalem*. Barocke Basilika mit reich
geschmiickter Vorderfront und monumentaler Treppe. Im Ort und in der
Umgebung kleine Kapellen und Rastpladtze.Kalvarienberg. Bewegliche
Weihnachtskrippe (Szopka ruchoma — ca. 800 Figuren, davon 300 beweg-
lich).
Museum der Volksbaukunst Pstrazna (Kudowa Zdrdj) Denkmalge-
schiitzte Bauernhduser aus den Sudeten, mit erhaltenen Mobeln und
landw. Gerdt aus 18., 19. und Anfang des 20. Jh.

3. Aktive Urlaubszeit und Erholung
Wanderwege und Radwege, praparierte Skiloipen — Policko, Broumov-
sko, National Park Gory Stolowe
Skilifts mit praparierten Skipisten — Janovicky u Broumova, Machov,
Police n. Metuji
Spinning und Sauna Police n. M., Ricochet Broumov, Salz-Jod-Grotte
Kudowa Zdroj
Rundfliige - Flughafen Broumov
Schwimmbad Police n. M., Freibad Radkow-Staubecken.
Aquapark Kudowa Zdréj — Whirlpools, Sauna, Schwimmbecken, Ent-
spannungsbecken (Massagen, Geysire und Wildwasser), Planschbecken,
Riesenrutsche

4. Ausfliige mit Kindern
Muzeum stavebnice Merkur, Police n. M. (Museum der Merkur-Baukés-
ten) — die Historie und Gegenwart des einzigartigen Baukastens fiir Kin-
der
Dinosaurierpark, Karléw — auf einer Flache von 8 300 m? befinden sich
30 Figuren prahistorischer Tiere.
Spielzeugmuseum (Muzeum Zabawek, Kudowa Zdréj) Die Sammlung
mit Spielzeug aus dem 19. und 20. Jh. ldsst sie angenehme Stunden im
Kreis der Familie verleben.
Froschmuseum (Muzeum Zaby, Kudowa Zdréj) Museum widmet sich
diesen Vierbeinern in jeder Form. Das Museum zeigt iiber 3000 Expona-
te aus allen Erdteilen und fast 20 Landern der Welt.

Radkéw - www.radkow.eu

Muzeum Merkur Police n. M. - www.merkurpolice.cz
Wodny mlyn Radkéw — www.stolowe.pl/starymlyn.html
NP Gory Stolowe — www.pngs.pulsar.net.pl

Park Dinozauréw Karlow — www.park-dinozaury.pl/
Wambierzyce - www.sanktuarium.wambierzyce.pl/
Muzeum Pstrazna - www.skansen.kudowa.pl/
Aquapark Kudowa Zdréj —- www.basen.kudowa.pl

http://ski.kladskepomezi.cz
www.kladskepomezi.cz

www.policko.cz
www.broumovsko.cz
www.gorystolowe.info



